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	Модель физкультурно-оздоровительной работы 

в МБДОУ «Колокольчик» п.Чернянка

	Утренняя гимнастика
	Закаливание
	Основная общеобразовательная программа по физическому развитию «От рождения до школы»

	
	
	Основные методы

	Ежедневно с использованием музыки, речёвок, спортивного оборудования
	Гимнастика на свежем воздухе


	Соревновательно-игровой
	фронтальный


	поточный


	Круговая тренировка


	повторный


	индивидуальный



	
	
	Основные формы занятия

	Традиционная форма
	Нетрадиционная форма
	босохождение
	

	Ору с предметами и без
	Игрового характера

(1 раз в неделю)
	Умывание холодной водой
	Традиционная
	Образно-игровое
	Игровое
	Предметно-образное

	использование  тренажёров(1 раз в неделю)
	С использованием полос препятствий

(1 раз в  неделю)
	Дыхательная гимнастика
	По сказкам
	Тренировочное
	Тематическое
	Эстафеты и соревнования

	
	С включением  оздоровительных пробежек(1 раз в неделю)
	Солнечные и воздушные

ванны


	По интересам
	На свободное творчество


	комплексное


	Контрольно-проверочное(1 раз в квартал)



	

	Работа с родителями
	Дополнительные формы работы с детьми
	музыкально-танцевальные движения на музыкальных занятиях 

	
	кружок ритмический  гимнастики по программе дополнительного образования «Ритмическая гимнастика» В.Бурениной - «Веселые горошины» 2 раза  в неделю; спортивная секция по акробатике  на базе ДЮШС
	Оздоровительный кружок «Витаминка по программе «Зеленый огонек здоровья» М.Каркушиной; занятия с педагогом-психологом

	День открытых дверей (1 раз в квартал)
	Ритмика
	Акробатические упражнения
	Игроритмика
	Креативная гимнастика
	Игропластика

	
	Ритмическая гимнастика
	Акробатические упражнения
	Игротанец
	Психогимнастика
	Игровой самомомассаж

	Утренняя гимнастика
	Консультации

Родительские собрания в нетрадиционной форме

Деловая игра

Практические занятия
	Музыкальная разминка
	Игрогимнастика
	Игрогимнастика


	Музыкально- творческие игры,

Специальные задания
	Пальчиковая гимнастика



	Физкультурные занятия
	
	Игровые танцевальные движения
	Дыхательная гимнастика
	Дыхательная гимнастика

Массаж

Словарная работа
	Музыкально-подвижные игры

	
	
	
	
	
	Игра путешествие

	Закаливающие мероприятия
	
	Дыхательная гимнастика
	Игровой самомассаж
	Ору
	Упражнения на имитацию и

релаксацию

	
	
	Музыкально- творческие игры
	
	Ритмическая гимнастика
	
	Использование нестандартного оборудования

	Совместные

Спортивные мероприятия
	
	
	Художественная гимнастика
	

	
	Игропластика
	История танца
	акробатика
	
	Использование музыкального сопровождения

	Школа валеологии для родителей
	Упражнения без музыки
	Упражнения у станка
	Итоговое занятие 2-ая младшая – 2 раза в год, подготовительная-4 раза в год.

	Информационный стенд «Спорт, Здоровье, Успех»
	Газета детского сада
	Диагностика

«состояние здоровья вашего ребёнка»
	Психогимнастика
	Элементы народного, эстрадного танца.
	

	
	
	
	Пластический этюд
	Креативная  гимнастика
	

	
	
	
	Пальчиковая гимнастика
	
	

	
	Традиции детского сада 

	Совместная работа

Мед. работника, педагогического коллектива и физ.руководителя
	
	Физкультурные праздники- 2 раза в год;

Досуги-2 раза в месяц;

Развлечения, неделя здоровья- 2 раза в год (календарные и сезонные)

	
	
	

	Дыхательные упражнения массаж
	

	День душевного равновесия
	
	Эмоционально – стимулирующая гимнастика (ежедневно)

	Психологические игры для воспитателя
	

	Диагностический блок
	Физ.руководиель
	воспитатели

	Деятельность физ.руководителя

2 раза в год
	Деятельность медперсонала


	-Оздоровительный бег

-Психогимнастика

-Физкультурные забавы
	-Элементы логоритмики

-Пальчиковая гимнастика

-Игровой самомассаж

-Релаксация

-Физ. минутки (в форме танцевальных движений, креативной гимнастики)

-Корригирующая гимнастика после сна

	Физические качества
	Эмоционально- двигательная сфера
	-составление групп здоровья

-врачебный контроль на физкультурном занятии

-групповой журнал здоровья
	
	

	-сила

-быстрота

-ловкость

-выносливость

-гибкость
	-психомоторное поведение

-речь

-жестикуляция

-мимика

-походка

-осанка

-поза
	
	
	


	Анализ оценки физического и психоэмоциональной подготовки детей           (диагностика)

	

	Коррекционная работа с ослабленными детьми

	

	Дополнительные занятия с детьми
	Индивидуальная  карта ребёнка
	Групповой журнал  «Здоровье»
	Рекомендации родителям по оздоровлению ребёнка


Модель двигательного режима детей  3-7 лет в МБДОУ «Колокольчик» п.Чернянка
	№
	Виды  занятий
	Особенности организации

	1. Физкультурно – оздоровительные занятия

	1.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в зале. Длительность 10-12 мин.

	2.
	Двигательная разминка
	Ежедневно во время  перерыва между занятиями (с преобладанием статических поз). Длительность 7-10 мин.

	3.
	Физкультминутки: точечный массаж, расслабление, коррекция осанки, дыхательная гимнастика
	Ежедневно,  по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий. Длительность  3-5 мин.

	4.
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно во время утренней прогулке, подгруппами,  подобранными с учётом уровня ДА детей. Длительность 25-30 мин.

	5.
	Оздоровительный бег
	Два раза в неделю, подгруппами по 5-7 человек, во время утренней прогулки. Длительность  3-7 мин.

	6.
	Индивидуально – поточная  работа по развитию движений
	Ежедневно во время вечерней прогулки. Длительность 12-15 мин.

	7.
	Прогулки – походы (лес, парк, река)
	Два-три раза в месяц, во время, отведённое для физкультурного занятия. Длительность  60-120 мин.

	8.
	Гимнастика после дневного сна в сочетании с контрастными воздушными ваннами
	Два- три раза в неделю, по мере пробуждения и подъёма детей. Длительность 10 мин.

	9.
	Контрастное обливание тела, сухой массаж.
	Два раза в месяц, во второй половине дня. Длительность 15 мин.

	10.
	Корригирующая гимнастика
	После дневного сна . Длительность 10 мин.

	11.
	Логоритмическая  гимнастика
	Два раза в неделю

	2. Учебные занятия

	1.
	По физической культуре
	Три раза в неделю (2- проводятся в первой половине дня, 1- на воздухе). Длительность 35-40 мин.

	3. Самостоятельные   занятия

	1.
	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно, в помещении и на открытом воздухе. Продолжительность зависит от индивидуальных способностей детей.

	4. Физкультурно – массовые занятия

	1.
	Неделя здоровья
	Два- три раза в год

	2.
	Физкультурный досуг
	Один-два раза в месяц на воздухе. Длительность 50-60 мин.

	3.
	Физкультурно – спортивные праздники
	Два –три раза в год (внутри детского сада , со школьниками начальных классов. Длительность 75-90  мин.

	4.
	Игры – соревнования между возрастными группами или со школьниками начальных классов.
	Один – два раза в год . Длительность 60 мин.

	5.
	Спартакиада вне детского сада
	Один раз в год .между возрастными группами  другого детского сада или со школьниками начальных классов. Длительность 120 мин.

	5. Вне групповые(дополнительные ) виды занятий

	1.
	Спортивные кружки, танцы
	По желанию родителей и детей (2раза в неделю). Длительность 35 мин.

	6. Совместная физкультурно- оздоровительная работа ДОУ и семьи

	1.
	Домашние задания: Утренняя гимнастика, игровые физические упражнения совместно с родителями
	Определяются воспитателем

	2
	Физкультурные занятия детей совместно с родителями в ДОУ
	По желанию родителей, воспитателей и детей.

	3.
	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях детского сада
	Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, недели здоровья, туристических походов, открытых занятий.


3

