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Учебный план 
на 2023-2024 учебный год

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад «Колокольчик» комбинированного вида п. Чернянка Белгородской области

Учебный план МБДОУ «Детский сад «Колокольчик» составлен на основе:

• Закона об образовании РФ, Приказа Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»);

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 
«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

• Приказа Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным программам 
дошкольного образования»;

• Уставом дошкольного учреждения;
• Федеральным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО);
• Федеральной образовательной программой дошкольного образования;
• Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ;

Содержание психолого -  педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «социально­
коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое развитие», 
«физическое развитие» ориентировано на разносторонне развитие дошкольников с учетом их возрастных и



индивидуальных особенностей по основным направлениям -  физическому, социально -  личностному, познавательно -  
речевому и художественно -  эстетическому. В образовательный процесс включены авторские парциальные программы 
«Здравствуй, мир Белогорья!»/ Серых Л.В., Репринцева Г.А., «От Фребеля до робота: растим будущих
инженеров»/Волосовец Т.В.
Образовательный процесс включает: совместную деятельность взрослого и детей и самостоятельную деятельность детей. 
Совместная деятельность взрослого и детей подразумевает: образовательную деятельность (Основные формы: игра, 
наблюдение, экспериментирование, разговор, решение проблемных ситуаций, проектная деятельность и др.) и решение 
образовательных задач в ходе режимных моментов. Образовательный процесс в ДОУ имеет тематический принцип 
построения. Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период 2 недели.

Продолжительность занятий для детей 2-го и 3-го года жизни до 10 минут, 4-го года жизни -  не более 15 минут, для 
детей 5-го года жизни -  не более 20 минут, для детей 6-го года жизни -  не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни -  не 
более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 
группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной -  50 минут и 90 минут 
соответственно. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности -  не менее 10 минут.

В середине занятия проводится физкультминутка.
Учебный план

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад «Колокольчик» комбинированноЗго вида п. Чернянка Белгородской области»

на 202 -  2024 учебный год

Образовательная деятельность Г руппа 
раннего 

возраста (от 
1,5 до 3 лет)

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготов
ительная
группа

Группа
компенсирую

щей
направленное

ти

примечание

1. М узы ка 2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

всего: неделя/месяц /  год 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72



2. О знаком ление с 
окружаю щ им

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

1 раз в 
неделю

С младшей гр. 1 занятие 
в месяц проводятся по 
парциальной программе 
«Здравствуй, мир 
Белогорья!»

всего: неделя/месяц /  год 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 1/4/36

3 Ф ЭМ П 1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в неделю

всего: неделя/месяц /  год 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72

3. Развитие речи. 2 раза в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

1 раз в неделю

всего: неделя/месяц / год 2/8/72 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 1/4/36

4. Х удож ественное
творчество
рисование 1 раз в

неделю
1 раз

неделю
1 раз 

неделю
2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

лепка 0,5 раз 
неделю

0,5 раз 
неделю

0,5 раз 
неделю

0,5 раз 
неделю

0,5 раз 
неделю

0,5 раз 
неделю

аппликация 0,5 раз 
неделю

0,5 раз в 
недели

0,5 раз в 
недели

0,5 раз в 
недели

0,5 раз в 
недели

0,5 раз в 
недели

всего: неделя/месяц / год 2/8/72 2/8/72 2/8/72 3/12/108 3/12/108 3/12/108
5. Ф изическая культура 3 раза в 

неделю
3 раза в 
неделю

3 раза в 
неделю

3 раза в 
неделю

3 раза в 
неделю

3 раза в 
неделю

С младшей гр. третье 
физкультурное занятие 
проводится на прогулкевсего: неделя/месяц /  год 3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108

6. Ф ронтальное
логопедическое

3 раза в 
неделю

всего: неделя/месяц /  год 3/12/108

7. К онструирование,
робототехника

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

Со старшей группы 2 
раза в месяц занятие 

проводится по 
программе «От

всего: неделя/месяц /  год 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36



•-

Фребеля до робота: 
растим будущих 

инженеров»

О бразовательная деятельность в ходе реж имны х моментов
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Утренний и вечерний 
круг

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Комплексы
закаливающих процедур

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Гигиенические
процедуры

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Ситуативные беседы при 
проведении режимных 
моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Чтение художественной 
литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Дежурства Со второй 
пол.года

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
С ам остоятельная деятельность детей

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Самостоятельная 
деятельность детей в 
уголках развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно


